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Aquesta setmana, des d’el cicle d’infantil us proposem un repàs pels jocs 
tradicionals de pasqua, encara que adaptats a la nostra llar. Podem realitzar 
un circuit barrejant diferents jocs, on realitzarem proves que una vegada 
superades, ens donaran opció de passar a unes altres. O simplement 
planificar jocs per a entretenir-nos durant tota la setmana. 
En aquests jocs podem participar tots, segur que ho passareu molt bé. 
 
Jocs:  
 
- Birles  
Poden elaborar les birles amb botelles buides que podem decorar, pintar, 
folrar amb paper, teles, gomets… 
Una vegada estiguen decorades, posarem les birles agrupades a una 
distància prudencial, que anirem augmentant. 

 
 
- Anelles 
Altra modalitat podria ser llançar anelles o sacs (calcetins plens d’arròs). I 
també seria entretingut elaborar-los junts. Ací us posem diverses propostes. 
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- Culleres 
Passaríem a una altra prova portant en una cullera en la boca o a les mans, 
sostenint una pilota xicoteta, un ou dur o un objecte que no pese molt. Aquest 
desplaçament el podeu complicar tant com vulgueu: caminant sobre una línia, 
anar a la gatzoneta, passar-ho a una altra persona, fins a portar-ho a un punt. 
Si ens dóna una mica de por que porten la cullera ho podem substituir per un 
rotllo de paper portat a la mà. 

    
 
   
 
 
 
 
 
 
-Globus  
Els globus són un recurs molt divertit i super motivador per a realitzar totes les 
activitats, des de transportar, colpejar perquè no toque el sòl, desplaçar-se 
col·locant-lo en diferents parts del cos (entre les cames, entre els braços...). 
Pot ser divertit fer-ho al ritme d'una música i parar la música perquè es 
queden com a estàtues. És un bon exercici de ritme i de control corporal. Si 
no teniu globus podeu usar un bossa de plàstic plena de papers, donant-li una 
forma arredonida. 
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-Sambori  
També podem amb cinta, dibuixar un sambori perquè salten. Com puguen, 
amb els peus junts i a peu coix. Això dependrà de cada xiquet. 
 

 
 
-Gallineta cega 
Podem jugar a la gallineta cega, i com adaptació, en comptes de cercar 
persones, dins d'una caixa o cistella, podem col·locar objectes i ell/ella han de 
reconèixer i nomenar. (Podem ajudar-los donant pistes: color, si es menja, 
habitació o lloc on està normalment, per a què l’utilitzem…) 
 

                
 
 
-Corda 

Poden saltar a la corda i aprendre una cançó. Recordar els nostres jocs 
infantils, jugant amb la goma ajudant-nos de les potes de les cadires. 
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Cançoneta de botar a la corda 

 La lluna, la pruna 

vestida de dol. 

Sa mare la crida, 

son pare no vol. 

Què coses més bones 

que cria el Senyor, 

per dalt les teulades 

raïm de pastor. 

Altra cançó  

 Olla barrejada  

qui no entra paga. 

Olla barrejada  

qui no ix ha perdut. 
 
 
-Sacs 
 
Podem jugar a carreres de sacs amb les fundes dels coixins o sacs de fem. 
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-Tirar de la corda 
Si disposem d'espai, el joc de tirar de la corda, també és un clàssic d'aquestes 
festes. 

 
Altres jocs… 
 
-El ball de la granera 
 
Aquest joc és molt senzill i divertit, posem música animada i es va passant 
una granera d'una persona a una altra sense deixar de ballar (pot ser un altre 
objecte més xicotet o per exemple un peluix), quan la música para, cal intentar 
no tenir la granera en el nostre poder. 
 
-El joc de les cadires 
 
Tots coneixem aquest joc, funciona igual que el de la granera sol que quan la 
música para, algun dels participants es quedarà sense cadira. 
 
-El ball amb la poma 
 
Posem música animada i per parelles hem de sostenir una poma amb el front, 
si és molt complicat, com hem fet abans, podem canviar l'objecte i posar altra 
cosa (un globus per exemple). Cal intentar aguantar tot el ball sense que 
caiga l'objecte. 
 
-La pesca 
 
Per aquest joc necessitem dues cubetes grans, una amb aigua i una altra amb 
farina. Omplim les cubetes per la meitat i fiquem en elles xicotets objectes, per 
exemple ninots, aliments de plàstic de la cuineta… El joc consisteix en pescar 
els objectes amb la boca, primer en la cubeta d'aigua i després en la de 
farina. Per torns, els participants aniran aconseguint i comptant objectes, s'ho 
passaran genial. 
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-Retallables  

Finalment us adjuntem (a la fi del document) uns retallables de conills de 
pasqua. Poden decorar-los abans de retallar i apegar. Aquesta activitat, a 
causa de la grandària de les pestanyes i dels conills, només podran realitzar-
la alguns alumnes de les classes de 5 anys que tenen més desenvolupada la 
seua psicomotricitat fina, però no importa, l’important és fer-ho en família; ells 
poden encarregar-se de la part decorativa dels conills i vosaltres del 
muntatge. 
 
Esperem que ho passeu bé amb aquestes propostes que us enviem, una 
abraçada molt forta de tot l'equip d'educació infantil. 
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Esta semana, desde el ciclo de infantil os proponemos un repaso por los 
juegos tradicionales de pascua, aunque adaptados a nuestro hogar. Podemos 
realizar un circuito mezclando diferentes juegos, donde realizaremos pruebas 
que una vez superadas, nos darán opción de pasar a otras. O simplemente 
planificar varios juegos para entretenernos durante toda la semana. 
En estos juegos puede participar toda la familia, seguro que pasaréis un ratito 
agradable y divertido.  
 
Juegos:  
 
- Bolos   
Pueden elaborar los bolos utilizando botellas vacías q podemos decorar, 
pintar, forrar con papel, telas, gomets… 
Una vez decorados, los bolos  se colocarían agrupados a una distancia 
prudencial, que iríamos aumentando al aumentar su habilidad. 

 
 
- Anillas 
Otra modalidad podría ser lanzar anillas o saquitos (calcetines llenos de 
arroz). Y también seria entretenido elaborarlos juntos. Aquí os ponemos 
varias propuestas 
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- Cucharas 
Pasaríamos a otra prueba llevando en una cuchara en la boca o en las 
manos, sosteniendo  una pelota pequeña, un huevo duro o un objeto que no 
pese mucho. Este desplazamiento lo podéis complicar tanto como queráis: 
andando sobre una línea, ir en cuclillas, pasarlo a otra persona, hasta llevarlo 
a un punto. Si nos da un poco de miedo que lleven la cuchara, lo podemos 
sustituir por un rollo de papel llevado en la mano. 

    
 
   
 
 
 
 
 
 
-Globos  
Los globos son un recurso muy divertido y súper motivador para realizar todas 
las actividades, desde transportar, golpear para que no toque el suelo, 
desplazarse colocándolo en distintas partes del cuerpo. 
Puede ser divertido hacerlo al ritmo de una  música y parar la música para 
que se queden como estatuas.  Es un buen ejercicio de ritmo y de control 
corporal. Si no tenéis globos podéis usar una bolsa de plástico llena de 
papeles, dándole una forma redondeada. 
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-Tranco  
También podemos con cinta dibujar un tranco para que salten. Como puedan, 
con los pies juntos y a la pata coja, Eso dependerá de cada niño. 
 

 
 
-Gallinita ciega 
Podemos jugar a la gallinita ciega, y como adaptación, en vez de buscar 
personas, dentro de una caja o cesta, podemos colocar objetos y  él/ella 
deben reconocer y nombrar. (Podemos ayudar dando pistas: color, si se 
come, habitación o sitio donde está normalmente, para que lo usamos…) 
 

                
 
 
-Comba 
Pueden saltar a la comba  y aprender una canción. Recordar nuestros juegos 
infantiles  jugando con la goma ayudándonos de las patas de las sillas. 
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Cançoneta de botar a la corda 

 La lluna,la pruna 

vestida de dol. 

Sa mare la crida, 

son pare no vol. 

Què coses més bones 

que cria el Senyor, 

per dalt les teulades 

raïm de pastor. 

Altra cançó  

 Olla barrejada  

qui no entra paga. 

Olla barrejada  

qui no ix ha perdut. 
 
 
-Sacos 
Podemos jugar a carreras de sacos con las fundas de las almohadas o sacos 
de basura. 
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-Tirar de la cuerda 
Si disponemos de espacio, el juego de tirar de la cuerda, también es un 
clásico de estas fiestas. 

 
Otros juegos… 
 
-El baile de la escoba 
 
Este juego es muy sencillo y divertido, consiste en poner música animada y se 
va pasando una escoba de una persona a otra sin dejar de bailar (puede ser 
otro objeto más pequeño o por ejemplo un peluche), cuando para la música 
hay que intentar no tener la escoba en nuestro poder. 
 
-El juego de las sillas 
 
Todos conocemos este juego, funciona igual que el de la escoba solo que 
cuando para la música, alguno de los participantes se quedará sin silla. 
 
-El baile con la manzana 
 
Ponemos música animada y por parejas tenemos que sostener una manzana 
con la frente, si es muy complicado, como hemos hecho antes, podemos 
cambiar el objeto y poner otra cosa (un globo por ejemplo). Hay que intentar 
aguantar todo el baile sin que caiga el objeto. 
 
-A pescar 
 
Para este juego necesitamos dos cubetas grandes, una con agua y otra con 
harina. Llenamos las cubetas por la mitad y metemos en ellas pequeños 
objetos, por ejemplo muñecos, alimentos de plástico de la cocinita… El juego 
consiste en pescar los objetos con la boca, primero en la cubeta de agua y 
después en la de harina. Por turnos, los participantes irán consiguiendo y 
contando objetos, se lo pasarán genial. 
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- Recortables: 

Por último os adjuntamos unos recortables de conejos de pascua. Pueden 
decorarlos antes de recortar y pegar. Esta actividad, debido al tamaño de las 
pestañas y de los conejos en sí, sólo podrán realizarla algunos alumnos de 
las clases de 5 años que tienen más desarrollada su psicomotricidad fina, 
pero no importa, lo divertido es hacerlo en familia; ellos pueden encargarse de 
la parte decorativa de los conejos y vosotros del montaje. 

 

Esperamos que lo paséis bien con estas propuestas que os mandamos, un 
abrazo muy grande de todo el equipo de educación infantil. 
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